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DIS HERIMLIGINDE RENK




= Glunumiuzde restoratif dis hekimliginde fonksiyonun yaninda
estetigin saglanmasi, restorasyonlarin dogal dis rengine uyumlu
olmasi ¢ok dnemlidir.

= Dogal dislerle uyumlu renkte restorasyon yapabilmek i¢in renk
sec¢imi kadar rengi dogru tanimlayabilmek énem tasir.

= Renk se¢imi klinisyen i¢in zor ve titizlikle yapilmasi gereken
bir islemdir.




= Metal-seramik ya da tam seramik restorasyonlarda dogru renk
sec¢imi yapabilmek i¢cin
= 15101N yapi1sini,
= gozin 15181 nasil algiladigini ve
= beynin renk olarak nasil yorumladigini

anlamak gerekir.




ISIK

= Dalga boyu nanometrelerle ifade edilen, goriinur bir

elektromanyetik enerji olarak tanimlanur.

= Isik spektrumundaki Gi¢ temel renk kirmizi, yesil ve
mavi-menekse iken, opak (1s1k gec¢irmez)

pigmentlerin temel renkleri kirmizi, ve mavidir.




= Uzerlerine diisen 15181 yansittiklar: zaman cisimleri goriir

ve rengini soyleriz. Eger 151k yoksa renk de yoktur.

= Renk, gorinir 15181n ¢esitli dalga boylarinin absorbsiyonu

ve yansimasiyla algilanir

= Siyah bir cisim goérinir 15181n tim dalga boylarin
tamamen absorbe ederken, beyaz bir cisim gorinir 15181n

tim dalga boylarini tamamen yansitir.

» OR: Sar bir cisim kirmizi, yesil, mavi, ¢ivit ve mor dalga

boylarini absorbe ederken sariy1 yansitir.




® Rengin olusmasi i¢in
= bir uyarici= 151k
= bu uyaricly: alan= goéz
= degerlendiren bir yapi= beyindeki gérme merkezi

gerekmektedir

® Bir dizi olay rengin farklh algilanmasina yol ac¢ar. Bunlar;
go6zlemci farklar,

151k kaynag farklar,

cismin biyikligindeki farklar,

arka fon farkhlhgi,

= yonsel farkhiliklardir.

®© Buyiuk cisimlerin rengini daha parlak algilariz.

® Arka fon agiksa cisim daha mat ve koyu renkli, koyu ise
parlak ve acik renkli algilanir.




Epitel
hiicreleri

@ Insan gézii, renkleri retina iizerine gelen 15181 algilayarak goriir.

® Retinada konik hiicreler ve ¢gubuk hiicreler olmak iizere 151k
algilayici iki tip hiicre bulunur.

® Rengin algilanmasindan sorumlu olan hiicreler konik hiicrelerdir.

® Ug tip konik hiicre vardir ve her biri farkli rengin
algilanmasindan sorumludur

» kirmaizi
= yesil
" mavi




® Retina renk skalasindaki et
bitin renklere ayni oranda
hassas degildir.

® Renk spektrumunun orta Yo o o R z
bolgesindeki renklere daha
fazla hassasiyet gosterir.

® Goziin en hassas oldugu "%

renk: " ; ‘
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Insan géziindeki konik hiicrelerin hassas oldugu dalga boylari-
Minolta Co., Ltd (3)'den alinmigtir
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Radyo GOrindr 15K bir cam prizmadan geirlirse krilir ve
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= Dis hekimliginde renkle ilgili yapilan ¢alismalarda,
= Munsell renk sistemi
= CIE renk sistemi olmak tlizere iki renk

sistemi kullanilmaktadar.




MUNSEL RENK SISTEM

® Munsell Renk Sistemi dis
hekimligi literatiiriinde en ¢ok
kullanilan renk tanimlama

LIGHTNESS

sistemidir. ~
® Gérsel renk 6lgiimii teknigi prse R
® Munsell renk sisteminde ,' ‘
renkler, uzaysal olarak \ yliowgrecn
silindiriksel koordinatlarda \
gosterilmektedir. e
—— --?"‘:-:-s:lmmm

® Bu sistemde rengin ¢ niteligi;
ana renk, parlaklik ve yogunluk
olarak adlandirilir
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= Bu sistemdeki ii¢ degisken:
= Munsell Hue (hue) |
= Munsell Value (lightness)
= Munsell Chroma (saturation)

= HV/C seklinde ifade edilir.
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YALUE MUK A VALUE Varos ann Cravcma




VALUE= PRRLAKLIK

® Parlaklik, bir cisimden

geri dénen 15181n Munsell
miktaridir. Neutral Value Scales

@ Value silindirin
ortasindan geg¢en dikey
eksen lizerinde
degerlendirilir.

® En altta siyahtan
baslayarak en tustte
beyaza kadar gri rengin
tonlarini temsil eder.
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= Parlak cisimler daha az miktarda griye sahipken, diisiikk oranda
parlakliga sahip cisimler ise fazla miktarda griye sahiptir ve
daha koyu goriinur.

= Value arttik¢a translusentlik azalir, opasite artar.

= Dislerin kolesinin parlaklik degerinin dusik olmasi sebebiyle
bu boélgelerde ana rengin degerlendirilmesi de oldukc¢a gugtiir




HUE= ANAR RENK

= Hue bu silindirin = Dis hekimliginde ana renk
cevresinde diizenlenmistir. yaygin olarak Vita klasik
renk skalasinda A, B,C,D
harfleriyle temsil
edilmektedir

= Bir esyanin ana rengi
kirmizi, yesil, sar1 gibi
herhangi bir renk olabilir.

= Munsell renk sisteminde,
hue bes ana renge
= mor, mavi, yesil, sari, kirmiz

= ve bes ara renge

= mor-mavi, mavi-yesil, yesil-
sari, sari-kirmizi, kirmizi-mor

ayrilmaktadir.
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MUK O VALUE Varos amn Cravoma
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CHROMA=YOGUNLUK

CHROMA -

= Ana rengin glicuni veya
pigment yogunlugunu ifade
eder.

= Chroma ise yatay yonde ve
merkezden perifere dogru
artmaktadir

= Yogunluk ve parlaklik ters
orantilidir. Yogunluk arttig:
zaman parlakhk azalir.
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DISLERIN TRANSLUSENS VE FLORESANS
0ZELLIKLERI

= Disler degisen translusens degerlerine gore karakterize edilir.
Translusensi, transparan ve opak arasinda bir derece olarak tarif
edilebilir.

= Genellikle, bir kronun translusensinin artmasi parlakliginin azalmasi
anlamindadar.

® Floresanslik, bir materyal tarafindan 15181n absorpsiyonu ve daha sonra
uzun bir dalga boyunda yayilmasi olarak tarif edilebilir. Dogal disler,
ozellikle dentin tabakasinin organik madde igermesi nedeniyle
floresans 6zellik gdsterir.

= Bir restorasyon dogal disten farkl bir floresansa sahip oldugunda renk
uyumsuzlugu ortaya c¢ikar.

® Floresans 6zellikli restorasyonlar daha parlak ve canli goriiniir. Bu
nedenle, dis hekimliginde porselenin yapisina floresans 6zellige sahip
tozlar ilave edilmektedir.
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CIE LAB SISTEMI

= Enstriimantal renk él¢im teknigi

= Gozdeki ig¢ farkl renk (kirmizi, yesil ve
mavi) reseptoriinii temel alan renk
algilama teorisine gére tanimlanmis bu
renk dl¢egi ii¢c boyutlu bir él¢ektir.

= CIE Lab sistemi diizenli bir sistemdir,
algilanan renk farkhiliklarina uygun
sekilde esit araliklar icermektedir.




= Uc boyutlu renk sisteminde L*, a* ve b* olarak gdsterilen
ekseler bulunur.

= L degeri cismin siyah- beyazligl, agik — koyulugu ile ilgilidir.

= Saf siyah *“0” L degerine sahipken, saf beyazin degeri ise
“100” diir.

= a degeri kirmizi-yesil eksenindeki rengi tamimlar. “+” a
kirmiz bileseninin, “-” a ise yesil bileseninin fazla oldugunu
goOsterir.

= b degeri sari-mavi eksenindeki rengi belirler. “+” b sari
bileseninin, “-” b ise mavi bileseninin daha yogun oldugunu
gosterir.

= No6tr renklerde (beyaz, gri) a* ve b* degerleri sifira yaklasir
ve renk yogunlastik¢ca bu deger artar




RGB SISTEMI

* RGB modeli (red, green, blue) dogada g
bulunan tim renkleri elde edebilmek i¢in Ul
kirmizi, yesil ve mavi rengi karistiran bir Wheel o

sistemdir. Raspherry

Orange
30

255-0-125

o Magent;g Ye}low
= Her renk %100 oraninda karistirildiginda ... %% ;A
beyaz %0 oraninda karistirildiginda ise
siyah elde edilmektedir. Vil it
= Bu sistem genellikle bilgisayar ekranlari .
veya katodik televizyon tupleri gibi 240° prinen
o em e . 0-0-255 0-255-0
dogrudan emilimle ¢alisan cihazlarda e 3
kullanilmaktadir. ousas (N oz
0-255-255 bluelobsterart.com
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SKALALAR

= En yaygin kullanilan
skalalar

= Vitapan 3D shade master
= Vitapan classical
= [voclar chromoscop

Chomascop shade guide

fpr
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Vitapan classical CTTTTTIIT T T

VITA classxcal

A1-D4

® Vita skalasi basit¢ce dort temel renge ayrilir.
A : Kirmizimsi kahverengi

B : Kirmizimsi sar1

C:Gri

D : Kirmizimsi gri

® A renginin bes alt tonu vardir. B, C ve D renkleri doért alt tona
ayrilir.

= Doygunluk ve yogunluk artan numaralar sistemi ile gdsteriliyor.
= 1- 4 yogunluk artar, parlaklik azalir.
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Ivoclar Chromoscop

= Renkleri tamimlamak i¢in harf yerine numaralar kullanilir.
= 100-beyaz, 200- sar1, 300-turuncu, 400- gri, 500- kahverengi

= 10-50 yogunluk artar, parlaklik azalir.
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Vitapan 3D shade master

= Parlaklik, yogunluk ve renk ayri1 ayri
gosterilir.

= Harfler rengi (hue) gosterir.
= L sar1 tona dogru egilimi gosterir
= R: kirmizi tona dogru egilimi gosterir

= 1-5 parlaklik (value) azalir
= 1-3 yogunluk (chroma) artar

= 3D master ile énce parlaklik, sonra
renk daha sonra yogunluk secilir

= Or: 4M1

2 2 2 2 2 2

| M1 L15 R1.5 M2 L25 R25

) l
VITA Chroma/Hueguide 3D-MASTER
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ALETSEL RENK OLCUM CIHAZLARI

= Bu cihazlar CIE (uluslararasi aydinlatma komisyonu) tarafindan
belirlenen sistematik renk ol¢timlerini kullanirlar

= CIE Lab degerlerinde; L, parlaklig: (beyaz-siyah araligl), a,
kirmizi- yesil araligini, b ise sari-mavi renk araligini temsil
etmektedir.

= Gorebildigimiz tiim renkler sayisal olarak bu renk araliklarinda
ifade edilmektedir.




= Aletsel renk d6l¢umd i¢in
kullanilabilecek cihazlar:

» Kolorimetreler
= Shade eye

= Shade vision

ShadeEye NCC® (Shofu Dental, Menlo Park, CA, USA)

= Spektroradyometreler

= Spektrofotometreler

= Vita easyshade

= Dijital fotograf makineleri




KOLORIMETRE ? SPEKTROFOTOMETRE °

= Kolorimetreler, dogrudan géziumiuzin algiladigl ii¢ temel renk
lizerinden (kirmizi, yesil, mavi) él¢im yaparken,
spektrofotometre ise gozimiiziin algilayabildigi tim renkler
yani 380-720 nm arasinda belirli dalga boyu araliklarinda
yansiyan 151k enerjisinin tamamini toplayarak sonuca ulasir.
Dolayisiyla kolorimetrelere gére daha dogru ve sistematik

Ol¢cim sonug¢lar verir.

= Spektrofotometrenin temel ¢alisma prensibi, rengi dél¢iilecek
nesneden ve standart beyaz zemin uzerinden yansiyan 15181

gorulebilir spektrumda olgmektir. @



= Spektrofotometreler, dental arastirmalar ve klinik ¢alismalarda
porselenler, restoratif rezinler, yapay disler ve renk skalalarindaki

renk degisikliklerini tespit etmek i¢in kullanilmaktadar.
= Spektrofotometreler metamerizmin etkisini degerlendirebilirler
= Klorimetrelerden daha uzun émirlidiirler.

= Kolorimetreler daha ¢ok diiz ylizeylerden dl¢iim yapabilmek i¢in
tasarlanmiglardir bu nedenle klinik kullanimda daha ¢ok

spektrofotometreden yararlanilir.

= Standart kosullarda spektrofotometrelerin hata pay1 kolorimetrelere

gore daha dustiktiir, tutarhdir.




VITR EASYSHADE

= Spektrofotometre

= Klasik spektrofotometreden farki; renk dl¢timlerini CIE Lab
degerleri izerinden 6l¢mekle kalmayip bu degerleri halen
ulkemizde ve tim diinyada yaygin olarak kullanilan vita renk

skalar1 degerlerine cevirerek vermesidir.




RENK SEGIMI

= Disler tek bir renkten olusmaz polikromatiktir.

= Dislerin renkleri klinikte saptamak i¢in gelistirilmis kantitatif
analiz yontemi yoktur.

= Saglikli dis rengini belirleyen 4 faktor vardar.
= Kron minesinin rengi

= Dentinin renk tonu
= Kalsifikasyon derecesine gore degisen mine saydamligl

= Dislerin okluzal ve insizal kenarlara dogru artan servikalde azalan
mine kalinligidir.




= Dis ile 151k arasindaki etkilesim dis rengini belirlemektedir.

= Isik dise carptiktan sonra gézlemcinin gézine ulasana dek dis
icindeki diizensiz 151k yollarini izler ve bu yollardaki dis
dokularinin sogurma katsayilarina bagh olarak dis rengini

olusturur.

= Hem fiziksel hem de kimyasal olarak kemige benzeyen dentin
disin en buyilik bélumiuni olusturdugundan, dis renginin

olusturan asil bolim olarak kabul edilir.




= Normal mine mavi-beyaz ve gri-beyaz tonlar arasinda degisen
renk farkhiliklarini gosterir.

= Saydam mine ile ortili disler alttaki dentinin rengini yansitarak
kahverengi-sarimsi, kalin opak minesi olan disler ¢cogu defa gri
gorundur.

= Ozellikle 6n bélgede alt disler iist dislerden, siit disleri daimi
dislerden daha beyazdir.

= Yaslanma ve asinma

= Farkl iyon ve molekiillerin mineye infiltrasyonu

= Endodontik tedaviler

= Sekonder ve tersiyer dentin olusumu

= Pulpa taslari dis renginin koyulagsmasina neden olan faktorlerdir.




= Genelde iist 6n disler alt 6n dislerden biraz daha saridair.

= Ust santral keserlerin renk degerleri yan keserlerden ve

kaninlerden daha fazladair.

= Dogal dis rengi yasla birlikte daha koyu ve daha sari renge
degisme egilimindedir.

= Yasla birlikte insizal alanda goriilen fizyolojik asinma miktari
artarak, dentinin renginin daha baskin hale gelmesine, dis

rengindeki kirmiziligin yogunlasmasina ve beyazligin

azalmasina neden olmaktadir.




= Yaslandik¢a pulpa biziiliir ve ¢evredeki dentin daha sert ve

daha az gec¢irgen hale gelir.

= Dilizensiz organik ve inorganik yapidaki pigmentler ve iyonlar
zaman i¢inde mineye gecerek mine-dentin sinirinda ve dentin
dokusu i¢inde birikirler. Béylece dentinin renginin doygunlugu

artar ve disin renginin deger boyutu giderek azalir.

= Disin orta bolimii dis rengini en iyi sergileyen alan olarak
tanimlanmaktadir. Genelde seffaf olan insizal alanin rengi
ag1z boslugunun koyulugu ile degisirken, servikal renk de

diseti renginin yansimasindan etkilenmektedir.




RENK SECIMI
= Renk secimi klinikte 2 sekilde yapilabilir:

1) Gorsel Renk Sec¢imi
2) Aletsel Renk Se¢imi




GORSEL RENK SECiMi

= Renk secimi, bir uyum-algilama-yorum olayidir. Her obje her

ortamda her sahis tarafindan ayn sekilde algilanmaz.

= Bir rengin 151nlar1 diger bir rengin 1sinlari tizerine diisince renk
etkisi degisir. Bu nedenle renk se¢iminde kullanilan skala ve
icinde bulundugumuz klinik ortami bazi 6zelliklere sahip

olmalidir.




= Renk se¢iminde, renk a¢isindan notr bir ¢evre olusturulmal

(Klinikte tavan beyaz, duvarlar pastel renkte olmali).

= Hasta parlak renkli bir kiyafet giyiyorsa hastanin tizeri soluk
renkli (tercihen mavi) bir ortii ile értiillmeli (Bayan hastalarda

ruj ve koyu makyaj silinmelidir).

= Renk se¢imi dogal giin 15181nda yapilacak ise gunes 1sinlarinin
dik geldigi 6gle saatleri sec¢ilmeli. Sabah ve aksam tistii yatay

gelen 1sinlar objenin sar1 renk olarak algilanmasina neden olur.

= Hastanin agiz bolgesi hekimin géz seviyesinde olmali, hastanin

disleri ve skala 1slatilmal..

@



= Renk se¢meden énce dislerdeki artiklar ve renklenmeler giderilmeli

gerekli ise polisaj yapilmalidir.

= Renk sec¢imini, seansin basinda gozlerde dental islemler nedeni ile
yorgunluk olusmadan yapmak gereklidir. Renk sec¢iminde ilk izlenim
daha dogrudur. Se¢im uzun siirecek olursa dogru renk sec¢imini

yapmak zorlasir.

= Rengin tespiti 6-7 saniye i¢inde yapilmalidir. Karar verilemiyorsa her
renk degerlendirmesi sirasinda mavi bir kart veya hasta onliigiine
bakilmasinda yarar vardir. Uzun siire izleme orijinal olarak algilanan
rengin karismasina neden olur. Mavi yorgunlugu, sari-turuncu

hassasiyetine neden olur ki bu da disin temel renk tonlaridar.




= Oncelikle en yakin ana renk secilmelidir. Daha sonra yogunluk ve
son olarak parlakligi uygun olan belirlenmelidir. Grubun ana renk

ve doygunlugu ile uyumu kontrol edilir.

= Value (rengin acgikligl, koyulugu) koltuktan biraz uzakta, ayakta
durup skala hastaya yakin tutularak gozleri kisip bakarak tayin
edilmelidir. Yar kapatilmis goz kapaklari goze giren 1sinlarin
miktarini azaltarak konileri inaktive eder ve retinanin ¢cubuklarini

arttirarak, agiklik veya koyulugun fark edilmesini saglar.

= Renk skalasi hizla gézden gecirilmeli ve en yakin renk secilmeye

calisilmahidar.




= Farkli 151k kaynaklarinda (elektrik ampiili, floresan, giin 15181) renk

degerleri metamerizm yoéniinden kontrol edilmelidir.

= Bir cismin farkl 151k kaynaklari altinda farkl1 algilanmasina
metamerizm denilmektedir. Bu nedenle hekim ile teknisyenin

ayni 151k kaynagini kullanmasi zorunludur.

= Isiklandirmanin siddeti de rengi etkileyen bir faktérdiir. Rengin
sec¢ildigi klinigin 151k diizeni ile teknisyen laboratuarindaki 1sik diizeni

benzer olmalidir.

= En az 150 wattlik mat, soguk, beyaz 151k kaynag (day light lambalari)

kullanilmalidar.




= Renk se¢iminde kaninler referans olarak alinmamalidir. Cinku
kaninler, dominant renk tonunda (hue), en yiksek
konsantrasyona (chroma) sahip olan distir.

= Genellikle st kesiciler ve premolarlar ayni renk tonuna
sahiptir. Kaninler iki ton koyu, alt kesiciler ise bir ton agiktir.

= Ulkemizde en sik rastlanilan dogal dis renkleri Vita Porselen
skalasina gore A2, A3 ve B2 renkleridir.
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ALETSEL RENK SECIMI

= Aletsel renk se¢imi i¢cin kolorimetre ve spektrofotometre gibi
ozel renk sec¢ici cihazlardan yararlanilir.

= Bu cihazlarin kullanimai ile;
= Kisiye gore degisebilen géz yanilgilari elimine edilir
= Sayisal bir renk degeri elde edilir

= Ayni cihazi kullanan teknisyene renk ile ilgili bilgiler daha
saghkl iletilir




